
キングカズを崇拝し、
20代に交じってキック
ボクシングをたしなむ
40代。
ケガをしない程度に頑
張ります！

コバスポ

リミナルスペースの素材を求め豊郷小学校旧校舎群を訪れた。リミナルスペースとは、簡素
で不気味、超現実的な空間をいうインターネット・ミーム。元々は建築用語で、廊下、階段、
ロビー等、移動に使われる人工的構造物のこと。「日常の中の非日常」「2つの相反する要素
が両立している奇妙な空間」と説明される。懐かしく心地いい感じがする一方で、ちょっと不
安な感じもして不思議な感覚になった。

　
テ
レ
ビ
は
あ
る
が
、
自
宅
で
も
車
で
も
ラ
ン
ニ
ン
グ

中
で
もYouTube

（
以
下
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
）
の
コ
ン

テ
ン
ツ
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
。
月
1
，2
8
0
円

の
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
プ
レ
ミ
ア
ム
に
課
金
す
る
と
広
告
を

外
し
て
ス
マ
ホ
に
保
存
で
き
、
暇
つ
ぶ
し
調
べ
も
の
勉

強
に
と
余
り
あ
る
投
資
効
果
を
感
じ
て
い
る
。
誰
も
が

見
て
発
信
で
き
る
メ
デ
ィ
ア
。
当
然
ビ
ジ
ネ
ス
に
も
超

強
力
な
武
器
と
な
る
が
簡
単
と
は
言
い
難
い
。
こ
の
度
、

骨
盤
専
門
ス
タ
ジ
オ
A
l
o
h
i
の
小
林
悦
子
さ
ん
の

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル
「
楽
・
楽 

h
a
p
p
y 

ウ
ォ
ー
ク
!
」
の
立
ち
上
げ
と
週
1
回
更
新
の
動
画
編

集
を
1
年
間
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
っ
た
。

　
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
の
魅
力
は
資
産
価
値
。
グ
ー
グ
ル
に

続
く
世
界
第
2
の
検
索
エ
ン
ジ
ン
で
運
営
も
グ
ー
グ
ル

社
。
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
流
れ
て
は
消
え
る
他
の
S
N
S

と
違
い
、
古
い
コ
ン
テ
ン
ツ
も
検
索
さ
れ
る
。
そ
れ
ゆ

え
今
や
テ
レ
ビ
よ
り
見
ら
れ
て
い
る
メ
デ
ィ
ア
だ
が
、

テ
レ
ビ
番
組
と
同
じ
よ
う
に
飽
き
さ
せ
な
い
工
夫
や
定

期
配
信
が
必
要
に
な
る
。
企
画
、
撮
影
、
編
集
だ
け
で

な
く
サ
ム
ネ
画
像
、
タ
イ
ト
ル
作
成
な
ど
工
程
も
多
く
、

一
人
で
や
り
切
る
の
は
結
構
大
変
。
悦
子
さ
ん
は
レ
ッ

ス
ン
、
施
術
、
講
師
活
動
と
多
忙
。Ｐ
Ｃ
も
苦
手
で
動

画
編
集
が
課
題
だ
っ
た
。
予
算
を
抑
え
る
た
め
撮
影
は

一
人
で
で
き
る
よ
う
に
ご
指
導
。
ス
マ
ホ
ア
プ
リ

（Blackm
agic Cam

era
）
や
ワ
イ
ヤ
レ
ス
マ
イ
ク

の
使
い
方
、
動
画
構
成
等
を
学
ん
で
頂
い
た
。
そ
ん
な

悦
子
さ
ん
が
最
初
に
来
社
さ
れ
た
時
の
ご
依
頼
は
「
販

売
用
の
レ
ッ
ス
ン
D
V
D
を
作
り
た
い
」
だ
っ
た
。
し

か
し
、
今
回
一
緒
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
動
画
の
チ
カ
ラ
代

表
で
映
像
ク
リ
エ
イ
タ
ー
伊
藤
ノ
リ
氏
を
交
え
た

Z
O
O
M
会
議
で
先
ず
や
る
べ
き
こ
と
は
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
と
い
う
結
論
に
至
っ
た
。

　
伊
藤
氏
は
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
つ

く
り
活
動
範
囲
を
全
国
に
広
め
た
点
で
悦
子
さ
ん
の
目

指
す
モ
デ
ル
。
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
だ
が
、
継
続
し

た
1
年
後
に
見
え
る
景
色
は
変
わ
っ
て
い
る
は
ず
。
伊

藤
氏
曰
く
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
本
気
で
や
っ
た
か
ら
今

が
あ
る
。
機
材
メ
ー
カ
ー
か
ら
の
レ
ビ
ュ
ー
動
画
依
頼
、

視
聴
者
か
ら
の
仕
事
依
頼
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
人
と
な

り
が
伝
わ
っ
て
い
る
か
ら
営
業
も
苦
労
し
な
い
。
私
も

伊
藤
氏
が
つ
く
る
コ
ミ
ニ
テ
ィ
メ
ン
バ
ー
。
そ
れ
を
傍

で
感
じ
て
い
る
。
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
と
は
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

と
い
う
戦
略
な
の
だ
。

編集・発行  博善社印刷(株) 広報部

https://www.youtube.com/@rakurakuhappywalk

Space

Lim�al 

骨盤専門スタジオ
Alohi 代表 /
踊るパワースポット
小林悦子さん

▲外での撮影
　アドバイスの様子

こ
の
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
は
ブ
ロ
グ「
ま
る
み
え
博
善
社
!
」を
お
で
か
け
用
に
着
飾
っ

た
ち
ょ
っ
と
役
に
立
つ
情
報
紙
で
す
。
お
昼
の
休
憩
時
間
や
お
風
呂
あ
が
り
に
お

読
み
く
だ
さ
い
。
回
覧
歓
迎
!
回
覧
す
る
と
幸
せ
に
な
れ
る
ご
祈
祷
済
み（
笑
）



　今年度、河瀬中学校・高等学校PTA通信の
リニューアルをご依頼いただきました。
　高Ｐ連広報誌コンクールにも応募し滋賀県公立
高等学校ＰＴＡ連合会の選考にて優秀賞を受賞
することができました。ＰＴＡと学校が連携してもの
づくりをするのはなかなか大変ですが、今回は私

自身が本部役員になり、広報部とし
て携われたことが大きな要因です。
　完全原稿入稿したものをデザイン
だけリニューアルするのとは違い、
企画や編集を伴う大幅なリニューア
ルだとディレクションや進行管理の
能力も問われます。今回の経験で、
普通のＰＴＡ会員では労力がかかり
すぎて難しいだろうと感じました。リ
ニューアルの前段階から一緒になっ
て考えるようなお手伝いができたら
と思います。　（こばすぽ）　

リニューアル

PTA通信の 　今年度、河瀬中学校・高等学校PTA通信の
リニューアルをご依頼いただきました。
　高Ｐ連広報誌コンクールにも応募し滋賀県公立
高等学校ＰＴＡ連合会の選考にて優秀賞を受賞
することができました。ＰＴＡと学校が連携してもの
づくりをするのはなかなか大変ですが、今回は私

自身が本部役員になり、広報部とし
て携われたことが大きな要因です。
　完全原稿入稿したものをデザイン
だけリニューアルするのとは違い、
企画や編集を伴う大幅なリニューア
ルだとディレクションや進行管理の
能力も問われます。今回の経験で、
普通のＰＴＡ会員では労力がかかり
すぎて難しいだろうと感じました。リ
ニューアルの前段階から一緒になっ
て考えるようなお手伝いができたら
と思います。　（こばすぽ）　

リニューアル

PTA通信の

博善社印刷のお仕事紹介＼こんなことやってます！／

いつも心に4色ペンと
ランボーを。過酷な世
の中を生き抜くサバイ
バル術（暮らしに役立
つこと）を発信します。

PONDA
チャリてら

GACKTが同級生の元
守山高校生徒会長。
今もチャリ通の博善社
システム担当大臣。近
年のICT化等を踏まえ
た情報をお伝えします。

近
年
の
災
害
増
加
に
よ
り
、

「
ロ
ー
カ
ル
防
災
ア
プ
リ
」
が
全
国

各
地
で
増
え
て
い
る
の
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
？

国
や
都
道
府
県
だ
け
で
な
く
、

市
町
村
単
位
で
防
災
ア
プ
リ
が
開

発
・
導
入
さ
れ
、
よ
り
地
域
に
密

着
し
た
防
災
対
策
が
取
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

災
害
直
後
は
電
話
や
L
I
N
E

な
ど
で
家
族
と
連
絡
を
取
る
の
も

困
難
に
な
る
た
め
、
ア
プ
リ
か
ら

簡
単
に
安
否
確
認
の
サ
ー
ビ
ス
へ

繋
い
で
く
れ
る
の
は
安
心
。

ま
た
、
災
害
直
後
か
ら
し
ば
ら

く
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
で

き
な
い
状
況
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
ん
な
オ
フ
ラ
イ
ン
環
境
を
想
定

し
た
機
能
も
、
各
ア
プ
リ
に
よ
っ

て
備
え
て
あ
り
ま
す
。
災
害
発
生

時
に
は
、
公
衆
無
線
L
A
N

「
0
0
0
0
0
J
A
P
A
N
」
が
無
料

で
開
放
さ
れ
る
の
で
慌
て
ず
待
っ

て
く
だ
さ
い
。

早
速
居
住
エ
リ
ア
の
ア
プ
リ
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
ま
し
ょ
う
！

新
年
が
明
け
て
す
ぐ
に
、
北
陸

地
方
は
大
き
な
地
震
に
見
舞
わ
れ

ま
し
た
。
そ
の
甚
大
な
被
害
に
心

を
痛
め
る
と
同
時
に
、
防
災
対
策

へ
の
意
識
を
一
層
強
く
し
ま
し
た
。

地
震
だ
け
で
な
く
、
火
災
や
水
害

な
ど
で
会
社
が
物
理
的
に
損
壊
し

て
し
ま
っ
た
場
合
で
も
、
事
業
を

迅
速
に
復
旧
さ
せ
る
た
め
に
は
、

情
報
の
デ
ジ
タ
ル
化
が
重
要
で
す
。

特
に
、
信
頼
で
き
る
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー

ビ
ス
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
取
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
ク
ラ
ウ
ド
へ
の

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
は
デ
ー
タ
を
保
護

す
る
だ
け
で
な
く
、
社
外
か
ら
ア

ク
セ
ス
し
て
事
業
を
早
期
に
再
開

す
る
こ
と
も
可
能
に
し
ま
す
。
今

回
の
地
震
を
き
っ
か
け
に
、
様
々

な
点
を
見
直
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？

日
々
の
暮
ら
し
を

日
々
の
暮
ら
し
を

M
O
T
T

良
く
し
た
い

良
く
し
た
い

良
く
し
た
い

チ
ャ
リ
で

　

寄
り
道

チ
ャ
リ
で

　

寄
り
道

博善社印刷株式会社 広報部　〒524-0012 滋賀県守山市播磨田町 38-4
Tel 077-582-5050  Fax 077-582-5058
Email mail@hakuzenp.co.jp

□取材OKの御社の商品・サービスは随時募集しております。　
□苦情はメールだと凹むのでお電話にてお願いします。

＜お問合せ・ファンレター　 はコチラまで＞

博善社印刷

まるみえ
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