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このニュースレターはブログ「まるみえ博善社!」をおでかけ用
に着飾ったちょっと役に立つ情報紙です。お昼の休憩時間や
お風呂あがりにお読みください。
回覧歓迎!回覧すると幸せになれるご祈祷済み（笑）

キングカズを崇拝。20代
に交じってキックボクシング
をたしなむ40代。
ケガをしない程度に頑張り
ます！

コバスポ

転
職
活
動
を
し
て
み
よ

う
！

　

転
職
に
必
要
な
職
務
経
歴

書
を
書
こ
う
と
す
る
と
、自

分
の
実
績
や
能
力
の
棚
卸
が

必
要
に
な
る
。

　

実
際
ど
う
す
る
か
は
別
に

し
て
今
の
自
分
が
他
の
企
業

か
ら
必
要
な
人
財
に
な
れ
て

い
る
か
を
試
す
に
は
良
い
見

直
し
の
機
会
。

　

ダ
メ
だ
っ
た
ら
書
け
る
何

か
を
つ
く
る
こ
と
を
今
年
の

目
標
に
し
て
み
て
は
？

　
「
穴
の
あ
い
た
バ
ケ
ツ
」
と
聞
い
て
ど
ん
な
こ

と
を
想
像
す
る
だ
ろ
う
・
・
・
。
経
営
者
や
営
業

な
ら
ピ
ン
と
来
る
か
も
し
れ
な
い
。
今
は
め
ち
ゃ

忙
し
い
け
ど
そ
の
状
況
は
い
つ
ま
で
続
く
か
は
分

か
ら
な
い
。
ど
れ
だ
け
ご
愛
顧
い
た
だ
い
て
い
る

お
客
様
で
も
取
引
が
無
く
な
る
こ
と
も
あ
る
。
な

の
で
「
穴
の
あ
い
た
バ
ケ
ツ
」
か
ら
漏
れ
た
分
を

補
充
す
る
た
め
に
顧
客
を
獲
得
す
る
活
動
は
本
来

絶
や
し
て
は
な
ら
な
い
。
新
規
獲
得
に
長
け
た
営

業
部
が
育
成
さ
れ
て
い
る
な
ら
良
い
が
、
普
通
の

企
業
に
そ
ん
な
人
財
は
ご
く
少
数
。
そ
れ
は
我
が

社
も
同
じ
。
右
肩
上
が
り
の
業
界
で
は
な
い
し
、

計
画
的
に
蛇
口
を
ひ
ね
っ
て
新
し
い
水
を
注
い
で

い
る
営
業
は
い
な
い
。

　

な
ら
ば
仕
組
化
し
な
け
れ
ば
と
、
昨
年
10
月
と

11
月
、
合
計
千
部
に
満
た
な
い
件
数
だ
が
新
規
客

獲
得
の
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
を
企
業
の
社
長
宛
に

送
っ
て
み
た
。
リ
ス
ト
は
ビ
ズ
マ
ッ
プ
と
い
う
企

業
情
報
の
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
た
。
登
録
す
る
と
1
人
月
1
0
0
名
分
ま
で
無

料
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
。
営
業
部
や
営
業
事
務

総
動
員
で
リ
ス
ト
づ
く
り
か
ら
行
っ
た
。
リ
ス
ト

が
準
備
で
き
た
ら
課
題
は
当
社
の
何
を
打
ち
出
す

か
？
「
他
社
と
差
別
化
点
は
？
」
を
考
え
た
挙
句

「
人
」
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た
。
設
備
や
サ
ー
ビ

ス
の
オ
ー
プ
ン
情
報
は
比
較
で
き
て
も
「
人
」
は

会
わ
な
け
れ
ば
分
か
ら
な
い
。

　

今
回
の
リ
ス
ト
は
社
長
名
が
含
ま
れ
て
い
た
の

で
「
我
が
社
の
営
業
を
採
用
し
て
ほ
し
い
」
と
懇

願
す
る
履
歴
書
風
Ｄ
Ｍ
を
送
っ
て
み
て
は
ど
う
だ

ろ
う
か
？
と
考
え
た
。
封
筒
を
開
封
さ
せ
る
コ

ピ
ー
を
テ
ィ
ザ
ー
コ
ピ
ー
と
い
う
が
、
弊
社
社
長

の
写
真
の
横
に
「
こ
の
度
は
お
手
に
取
っ
て
頂
き

ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
プ
ロ
フ
ィ
ー

ル
を
同
封
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
何
卒
ご
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。」
と
入
れ
た
。
中
に
は
各
営
業

が
原
稿
を
書
き
履
歴
書
風
チ
ラ
シ
や
、
伝
統
的
な

レ
タ
ー
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
「
ジ
ョ
ン
ソ
ン
ボ
ッ
ク
ス
」

を
使
っ
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
た
。
果
た
し
て
反

響
は
？
レ
ス
ポ
ン
ス
率
は
１
％
に
満
た
な
か
っ
た

が
L
T
V
（
顧
客
生
涯
価
値
）
で
言
う
と
R
O
I

（
投
資
利
益
率
）
は
O
K
な
新
し
い
出
逢
い
が
あ
っ

た
。
や
ら
な
け
れ
ば
何
も
起
こ
ら
な
い
し
、
新
し

い
出
逢
い
が
な
い
と
企
業
は
成
長
で
き
な
い
。
引

き
寄
せ
の
法
則
？
実
際
、
反
応
さ
れ
た
の
は
何
か

を
変
え
な
け
れ
ば
と
感
じ
て
い
る
企
業
だ
っ
た
。

今
年
も
オ
フ
ァ
ー
等
を
改
善
し
て
実
施
し
た
い
と

思
う
。

ウサギは後ろ脚が長く、登り坂が得意。持ち前のチカラを
発揮してぐんぐん進むことから、順調にことが進むことを「兎
の登り坂」という。一方、ウサギ年生まれの私は登りは苦
手で、下りが得意。昨年12月に地元のトレイルランニン
グ大会に出た。足運びを考えて下り道をジェットコースター
の様に走り抜けるのがトレランの醍醐味と思っている。こ
れは、足が長くないのが有利ということなのか？

おでかけversion
2023 年のマクア

ケ。

兎の登り坂、それ
とも下り坂？
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いつも心に 4 色ペン
とランボーを。過酷
な世の中を生き抜く
サバイバル術（暮ら
しに役立つこと）を
発信します。

PONDA

ハク（兎）&ゼン（猫）の日常
　

男
子
プ
ロ
テ
ニ
ス
選
手
ジ
ョ
コ
ビ
ッ
チ
の
本
で

有
名
に
な
っ
た
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
（
小
麦
除
去
）。

最
近
よ
く
聞
く
「
腸
活
」
に
グ
ル
テ
ン
は
あ
ま
り

良
く
な
い
と
い
う
話
が
あ
る
。
も
ち
も
ち
食
感
の

も
と
グ
ル
テ
ン
が
腸
に
へ
ば
り
つ
き
炎
症
が
起
こ

れ
ば
、
便
秘
、
腹
痛
、
下
痢
や
消
化
吸
収
機
能
の

低
下
に
よ
る
栄
養
失
調
、
片
頭
痛
、
P
M
S
（
月

経
前
症
候
群
）、
肌
荒
れ
、
ア
ト
ピ
ー
な
ど
に
つ
な

が
る
可
能
性
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　

そ
ん
な
わ
け
で
小
麦
の
代
わ
り
に
米
粉
を
使
っ

た
パ
ン
や
ナ
ン
の
作
り
方
を
教
え
て
い
る
の
が

K
o
m
e
p
a
n
.
k
i
z
u
n
a
（
コ
メ
パ
ン

キ
ズ
ナ
）の
谷
さ
ん
。私
も
先
日
、ほ
た
る
の
妖
精
で
、

滋
賀
県
守
山
市
を
P
R
す
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
も
ー

り
ー
」
と
一
緒
に
「
米
粉
の
ナ
ン
」
を
つ
く
る
教

室
に
参
加
し
た
。
普
段
は
目
玉
焼
き
し
か
作
ら
な

い
私
で
も
美
味
し
い
米
粉
ナ
ン
が
で
き
て
満
足
。

「
腸
活
」
と
い
う
言
葉
が
浸
透
し
て
き
て
、
食
と
健

康
に
関
心
の
あ
る
方
、
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
の
お
子

さ
ん
を
も
つ
方
が
敏
感
に
情
報
収
集
さ
れ
て
い
る

様
子
。
先
日
は
Z
O
O
M
を
通
し
て
滋
賀
、
兵
庫
、

東
京
、
オ
ラ
ン
ダ
の
4
名
同
時
に
指
導
す
る
教
室

を
開
い
た
と
の
こ
と
。
そ
ん
な
谷
さ
ん
が
本
格
的

に
起
業
さ
れ
た
の
は
昨
年
9
月
。
社
会
の
役
に
立

ち
た
い
と
社
会
福
祉
士
の
勉
強
し
て
い
た
時
に
、

グ
ル
テ
ン
で
不
調
を
抱
え
る
人
を
目
の
当
た
り
に

し
て
、
米
粉
パ
ン
を
通
し
て
で
も
社
会
の
役
に
た

て
る
こ
と
に
意
義
を
感
じ
て
い
る
と
の
こ
と
。

　

そ
ん
な
谷
さ
ん
と
出
会
っ
た
の
は
守
山
商
工
会

議
所
で
開
か
れ
た
動
画
制
作
実
践
講
座
。
現
在

Y
o
u
T
u
b
e
を
準
備
中
と
い
う
こ
と
だ
が
、

よ
り
多
く
の
人
の
役
に
立
つ
情
報
提
供
を
す
る
な

ら
使
わ
な
い
手
は
な
い
。（
コ
バ
ス
ポ
）

題 

お
み
く
じ

　

新
年
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
ス
マ
ホ
の
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
ー
を
万
全
に
し
て
、
安
心
安
全
な
年
に
し

ま
せ
ん
か
？
覚
え
て
頂
き
た
い
対
策
は
以
下
の
3

つ
を
最
新
版
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
す
る
こ
と
で
す
。

①
ス
マ
ホ
の
O
S　

②
屋
内
w
i
f
i
な
ど
ス
マ

ホ
以
外
の
通
信
機
器
の
フ
ァ
ー
ム
ウ
ェ
ア　

③
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
繋
げ
て
使
う
ア
プ
リ

　

サ
イ
バ
ー
攻
撃
は
僅
か
な
す
き
を
狙
っ
て
き
ま

す
。
後
回
し
に
せ
ず
常
に
最
新
版
に
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
怪
し
い
サ
イ
ト
や
メ
ー

ル
な
ど
も
少
し
で
も
違
和
感
が
あ
れ
ば
触
ら
ず
回

避
や
削
除
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

チャリてら
GACKTが同級生の元
守山高校生徒会長。
今もチャリ通の博善社
システム担当大臣。近
年のICT化等を踏まえ
た情報をお伝えします。

題 

お
み
く
じ

　

最
近
よ
く
聞
く
腸
活
と
は
、『
腸
内

フ
ロ
ー
ラ
』
を
整
え
、
維
持
す
る
活
動

の
こ
と
で
す
。
腸
内
に
は
、
約
千
種
百

兆
個
の
細
菌
が
小
腸
か
ら
大
腸
に
か
け

て
生
息
し
、
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら

腸
内
環
境
を
良
い
状
態
に
し
て
い
ま
す
。

そ
の
多
種
多
様
な
細
菌
の
密
集
し
て
い

る
様
子
が
「
お
花
畑
（flora

）」
の
よ

う
に
み
え
る
こ
と
か
ら
、『
腸
内
フ
ロ
ー

ラ
』
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

食
事
・
運
動
・
睡
眠
等
を
改
善
し
て

悪
玉
菌
よ
り
善
玉
菌
が
多
い
『
腸
内
フ

ロ
ー
ラ
』
に
整
え
ま
し
ょ
う
。

　

腸
活
の
効
果
が
出
始
め
る
の
は
、
早

い
人
だ
と
2
週
間
く
ら
い
で
す
。
良
好

な
腸
内
環
境
の
ベ
ー
ス
が
で
き
る
の
は
、

腸
活
を
始
め
て
か
ら
3
ヶ
月
が
目
安
で

す
。
た
だ
し
、
そ
こ
で
元
の
生
活
に
戻

す
と
腸
内
環
境
も
元
に
戻
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
腸
内
環
境
は
基
本
的
に
定
着
し

な
い
の
で
、
効

果
が
出
始
め
て

か
ら
も
継
続
し

て
腸
内
を
良
好

に
保
ち
ま
し
ょ

う
。

酒種酵母の米粉ぱん教室｜Komepan.kizuna
https://lit.link/komeko1212
お問合せは上記ページの LINE
や instagramの DMにて

を使ってビジネスを広めたい企業の
ためのチャンネル企画・運営委託戦略
〈動画のチカラNori Itoによる90分Zoom相談会〉
チャンネルのコンセプトから動画の企画、撮影、編集、公開、
分析までを内製で担当者に任せるより安くつき結果に結び
つく。Googleの検索の動きを理解して有効に活用したい
本気の企業はZoom相談へ。

動画のチカラ関西支部（博善社印刷内 担当：小林）

ぴ
ょ
ん
吉

う
、
う
さ
ぎ

年
だ
か
ら

一
番
い
い
の

か
も
？

今
年
は
い
つ
も
と

違
う
神
社
へ
。

お
参
り
後
の
楽
し
み

と
い
え
ば
お
み
く
じ
。

ゆるみくじ

一回100円

ガラ
　ガラ

ゆる神社
だってー

行ってみよー

え
い
っ
！

っ
て
こ
れ
は‥

？

ひくよー

今
年
は
飛
躍
の
年
。

兎
の
様
な
跳
躍
力
で

頂
点
へ
登
り
つ
め
る

で
し
ょ
う
。

　
　
　

知
ら
ん
け
ど

ゆ
る
ー

ぴ
ょ
ん
吉

ぐらい

▶
谷
さ
ん

▲焼く前のナン

日
々
の
暮
ら
し
が

日
々
の
暮
ら
し
が

多分

良
く
な
る
話

良
く
な
る
話

耀く人発見!

キ
ラ
リ

　
　
探
検
隊

チ
ャ
リ
で

寄
り
道


