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このニュースレターはブログ「まるみえ博善社!」をおでかけ用
に着飾ったちょっと役に立つ情報紙です。お昼の休憩時間や
お風呂あがりにお読みください。
回覧歓迎!回覧すると幸せになれるご祈祷済み（笑）

キングカズを崇拝。20代
に交じってキックボクシング
をたしなむ40代。
ケガをしない程度に頑張り
ます！

コバスポ

大
人
も
自
由
研
究
を
し

て
み
よ
う
！

　

理
科
の
知
識
で
大
脱
出
!?

ド
ラ
マ「
漂
流
兄
妹
」が
8
月

に
N
H
K
で
3
週
連
続
放
送

さ
れ
た
。

「
紙
で
作
っ
た
鍋
で
、魚
の
煮

込
み
は
で
き
る
？
」「
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
で
、電
気
を
使
わ
な

い
ク
ー
ラ
ー
は
作
れ
る
？
」

な
ど
理
科
の
知
識
が
満
載
な

物
語
で
災
害
時
に
役
立
つ
か

も
。大
人
も
課
題
と
し
て
一

度
や
る
価
値
あ
り
。

　

先
月
8
月
。
守
山
商
工
会
議
所
で
「
売
れ
る

動
画
制
作
１
D
A
Y
実
践
講
座
」
を
受
講
し
た
。

な
ん
と
も
長
い
タ
イ
ト
ル
だ
が
、
命
名
し
た
の

は
私
だ
。
そ
し
て
、
正
確
に
言
う
と
受
講
し
た

だ
け
で
な
く
現
在
運
営
サ
ポ
ー
ト
中
で
あ
る
。

　

コ
ロ
ナ
禍
、
テ
レ
ビ
離
れ
、
1
人
1
台
ス
マ

ホ
環
境
・
・
・
短
時
間
で
沢
山
の
情
報
量
を
伝

え
ら
れ
る
動
画
の
ニ
ー
ズ
は
高
ま
っ
て
い
る
が
、

地
元
商
店
や
I
T
非
活
用
の
会
社
は
、
ま
だ
ま

だ
商
売
に
ど
う
繋
げ
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い

だ
ろ
う
。
じ
ゃ
、「
動
画
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
す

れ
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
？
と
考
え
た
の
だ
。

　

講
師
実
績
の
あ
る
私
の
師
匠
な
ら
良
い
講
座

に
な
る
と
、
守
山
商
工
会
議
所
さ
ん
に
話
を
持

ち
か
け
た
の
が
1
年
前
。
商
工
会
議
所
さ
ん
か
ら
、

高
校
生
の
制
作
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
動
画
コ
ン
テ

ス
ト
開
催
と
、
さ
ら
に
面
白
く
発
展
的
な
意
見

が
出
て
実
現
し
た
。
当
社
も
動
画
ニ
ー
ズ
に
応

え
る
体
制
を
整
え
た
が
宣
伝
不
足
も
あ
り
「
ど

こ
ま
で
や
れ
ん
の
か
？
」
の
疑
い
を
払
拭
す
る

た
め
に
セ
ミ
ナ
ー
を
通
じ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を

し
た
か
っ
た
。

　

さ
て
、
問
題
は
動
画
を
ど
う
使
う
か
だ
。「
動

画
」
と
い
う
言
葉
だ
け
で
は
大
き
く
て
曖
昧
。

動
画
に
も
目
的
が
あ
る
。
大
半
の
企
業
は
新
規

顧
客
獲
得
が
目
的
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
？
消
費

者
向
け
の
映
え
る
よ
う
な
衝
動
買
い
商
材
な
ら

イ
ン
ス
タ
の
リ
ー
ル
動
画
が
い
い
か
も
し
れ
な

い
が
、
困
り
事
解
決
の
た
め
に
企
業
を
探
す
人

向
け
に
は
、
Y
o
u
T
u
b
e
に
自
ら
出
演
し
て

人
と
な
り
も
伝
え
る
動
画
が
必
須
だ
ろ
う
。
目

的
が
違
え
ば
露
出
す
る
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
も
動

画
の
尺
も
最
適
化
が
必
要
だ
。

　

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
撮
影
・
編
集
ま
で
学
べ

る
も
の
で
、
こ
れ
は
繰
り
返
す
内
に
上
手
く
な

る
も
の
だ
が
、
重
要
な
の
は
企
画
・
構
成
部
分
。

順
番
や
内
容
を
絵
コ
ン
テ
を
使
っ
て
組
み
立
て

る
こ
と
、
こ
れ
が
売
れ
る
動
画
の
要
素
８
割
を

占
め
る
。
企
画
と
構
成
が
き
ち
ん
と
出
来
て
い

れ
ば
撮
影
と
編
集
は
楽
に
な
り
コ
ス
ト
も
抑
え

ら
れ
る
。
こ
れ
は
紙
媒
体
も
同
じ
こ
と
。
顧
客

が
初
め
て
接
触
す
る
動
画
な
ら
60
秒
以
内
が
ベ

タ
ー
。
シ
ェ
ア
も
さ
れ
や
す
い
。
そ
こ
に
差
別
化
ポ

イ
ン
ト
や
ポ
リ
シ
ー
、
顧
客
が
知
り
た
い
こ
と
を

ギ
ュ
ギ
ュ
っ
と
凝
縮
す
る
。
動
画
も
紙
媒
体
も
、

売
れ
る
コ
ン
テ
ン
ツ
の
見
極
め
が
重
要
な
の
だ
。

あ
と
は
、
商
用
動
画
な
ら
恥
ず
か
し
が
ら
ず
に

是
非
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
伝
わ
る
ミ
デ
ィ
ア
ム
シ
ョ
ッ

ト
（
バ
ス
ト
ア
ッ
プ
）
で
登
場
す
べ
き
。

　

S
N
S
で
情
報
が
瞬
間
的
に
消
費
さ
れ
る
時

代
。
せ
っ
か
く
作
っ
た
動
画
が
長
期
的
に
視
聴

さ
れ
る
た
め
に
、
Y
o
u
T
u
b
e
検
索
を
意

識
し
た
動
画
が
一
番
コ
ス
パ
が
良
い
気
が
し
て

い
る
。

ガラケー・スマホと共に普及した縦型画角。夏休みに訪れた
Aquarium（水族館） to（と）Art（アート）が掛け合わされた
神戸の都市型アクアリウム「átoa（アトア）」でも訪れた人々は
縦に構えたスマホで写真・動画を撮る人ばかり。左右の目で横
の広がりを捉えるがスマホの中は「縦型 × 動画」の TikTok、
Instagramリール、Youtubeショートが主流なのも面白い。

▲神戸の新しい劇場型アクアリウム「átoa（アトア）」

▲セミナー講師の伊藤ノリ氏

▲効果的な光の当て方をレクチャー

á t o a おでかけversion
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＜お問合せ・ファンレター　 はコチラまで＞
博善社印刷

バックナンバーはコチラ！ https://www.hakuzenp.co.jp/activity/

▲「動画のチカラ」メンバーでの撮影風景

見る

いつも心に 4 色ペン
とランボーを。過酷
な世の中を生き抜く
サバイバル術（暮ら
しに役立つこと）を
発信します。

PONDA

ハク（兎）&ゼン（猫）の日常
　

今
回
は
自
作
自
演
。
博
善
社
印
刷
内
の
動
画
事

業
部
「
動
画
の
チ
カ
ラ 

関
西
支
部
」
の
紹
介
で
す
。

　
「
動
画
の
チ
カ
ラ
」
と
は
元
々
カ
ナ
ダ
に
居
た
ビ

デ
オ
グ
ラ
フ
ァ
ー
伊
藤
ノ
リ
氏
が
立
ち
上
げ
た

〝
動
画
の
ス
キ
ル
を
磨
く
〞
た
め
の
単
な
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
だ
っ
た
。
海
外
の
最
先
端
の
ス
キ
ル
を

Y
o
u
T
u
b
e
で
日
本
人
向
け
に
発
信
す
る
の

は
ウ
ケ
が
良
か
っ
た
。
有
名
な
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
サ
イ
ト
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
が
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
立
ち
上
げ
た
い
個
人
の
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
に
も
な
っ
て
い
る
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と

馬
鹿
に
す
る
こ
と
な
か
れ
、
今
や
全
国
の
動
画
制

作
の
実
務
を
こ
な
す
チ
ー
ム
に
な
っ
た
。
参
加
者

は
1
0
0
名
弱
。
全
国
ど
ん
な
案
件
で
も

Z
o
o
m
で
伊
藤
氏
の
デ
ィ
レ
ク
シ
ョ
ン
と
共
通

言
語
を
持
っ
た
中
で
進
め
る
の
で
、ク
ラ
ウ
ド
ソ
ー

シ
ン
グ
へ
の
発
注
時
に
起
こ
る
品
質
の
ハ
ズ
レ
や

進
行
ス
ト
レ
ス
も
な
い
。
当
社
は
最
近
、
静
岡
の

企
業
か
ら
周
年
記
念
誌
を
印
刷
物
で
は
な
く

D
V
D
動
画
に
し
て
見
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た

い
と
い
う
相
談
を
受
け
、
対
応
中
で
あ
る
。

　

写
真
は
東
京
が
拠
点
の
お
酒
に
合
う
大
人
の
高

級
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
B
ロ
ー
ル
（
＝
イ
ン
サ
ー
ト

動
画
）
の
撮
影
風
景
。
松
の
司
で
有
名
な
松
瀬
酒

造
（
滋
賀
県
竜
王
町
）
様
に
チ
ョ
コ
に
合
い
そ
う

な
お
酒
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
P
R
動
画
制
作
が

実
現
し
た
。

　

動
画
制
作
だ
け
で
な
く
、
動
画
制
作
の
ス
キ
ル

を
ア
ッ
プ
し
た
い
と
い
う
要
望
に
も
応
え
て
い
る
。

今
回
「
仕
事
で
の
ヒ
ン
ト
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介

し
た
動
画
制
作
講
座
も
行
い
あ
ら
ゆ
る
動
画
ニ
ー

ズ
に
対
応
し
た
い
。
小
さ
な
個
人
や
企
業
で
も
今

の
仕
組
み
を
組
み
合
わ
せ
て
仲
間
を
集
め
れ
ば
成

果
を
生
み
出
せ
る
チ
ー
ム
を
創
る
こ
と
が
で
き
る
。

（
コ
バ
ス
ポ
）

題 

タ
イ
ト
ル

　

ネ
ッ
ト
通
販
の
人
気
で
宅
配
の
利
用

が
増
加
、
再
配
達
率
も
上
昇
し
て
宅
配

業
界
の
負
担
が
増
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

そ
ん
な
中
、
大
都
市
に
し
か
な
い
と
思

わ
れ
た
宅
配
ロ
ッ
カ
ー
が
実
は
滋
賀
県

各
地
で
も
増
え
て
い
ま
し
た
。

　

メ
リ
ッ
ト
は
何
と
い
っ
て
も
自
宅
で

到
着
を
待
た
ず
、
配
送
所
や
コ
ン
ビ
ニ

で
手
渡
し
で
受
け
取
ら
ず
（
感
染
症
対

策
）、
自
分
の
好
き
な
時
間
に
取
り
出

し
に
行
け
る
と
こ
ろ
。
A
m
a
z
o
n

独
自
の
屋
外
の
指
定
し
た
場
所
に
配
達

す
る
「
置
き
配
」
が
画
期
的
と
話
題
に

な
り
ま
し
た
が
、
や
は
り
盗
難
・
天
候

な
ど
の
リ
ス
ク
も
心
配
で
す
。

　

滋
賀
県
内
で
は
現
在
2
種
類
の
宅
配

ロ
ッ
カ
ー
「
P
U
D
O
（
40
箇
所
）」
と
、

「A
m
azon H

u
b

（
20
箇
所
）」
が
あ
り
、

設
置
箇
所
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
は
ス
マ
ホ
さ
え
あ
れ
ば
O
K
！

P
U
D
O
で
は
受
取
り
は
も
ち
ろ
ん
、

発
送
も
出
来
る
の
が
す
ご
い
で
す
ね
。

　

不
在
が
ち
で
自
宅
に
宅
配
ボ
ッ
ク
ス

が
な
い
方
や
出
先
で

受
取
り
た
い
方
な
ど

用
途
は
様
々
に
利
用

出
来
そ
う
で
す
。

　

先
日
、
携
帯
回
線
に
５
G
接
続
を
追
加
し
ま
し

た
。
行
動
範
囲
の
エ
リ
ア
的
に
は
ま
だ
ほ
と
ん
ど

対
応
し
て
い
な
い
の
で
す
が
、
機
種
変
更
と
一
緒

に
オ
プ
シ
ョ
ン
で
申
込
み
ま
し
た
。
開
通
直
前
に

は
「
５
G
が
世
界
を
変
え
る
」
と
い
っ
た
記
事
や

報
道
を
多
く
見
ま
し
た
が
、
現
状
、
あ
ま
り
恩
恵

を
受
け
ら
れ
ず
…
。
し
か
し
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で

大
き
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
を
見
送
り
、
オ
ン
ラ
イ

ン
で
の
開
催
が
一
気
に
増
え
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

「
ま
る
で
現
地
に
い
る
よ
う
な
体
験
」
が
５
G
で

可
能
に
な
る
と
豪
語
し
て
い
た
の
で
、
そ
ん
な
世

の
中
が
来
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

チャリてら
GACKTが同級生の元
守山高校生徒会長。
今もチャリ通の博善社
システム担当大臣。近
年のICT化等を踏まえ
た情報をお伝えします。

手っ取り早くておススメ !
今ある印刷物からも動画をつくれます !

CHECK！

題 

琵
琶
湖
ト
レ
ン
ド

※スタンドアップパドルボード

SUPヨガ

まだまだ暑い9月

琵琶湖へGo！

SUP※

でもアッチーバシャーン

プルプル

水と…
　風と…

テントサウナ

は～
ととのう

水と風と
　一体感

日
々
の
暮
ら
し
が

日
々
の
暮
ら
し
が

多分

良
く
な
る
話

良
く
な
る
話

キ
ラ
リ

　
　
探
検
隊

チ
ャ
リ
で

寄
り
道

輝くチーム力 !


