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おでかけversion

このニュースレターはブログ「まるみえ博善社!」をおでか
け用に着飾ったちょっと役に立つ情報紙です。お昼の休
憩時間やお風呂あがりにお読みください。
回覧歓迎!回覧すると幸せになれるご祈祷済み（笑）

カ
レ
ン
ダ
ー
に
シ
ー
ル

を
貼
っ
て
達
成
感
U
P

「学校での学びや遊びが制限された中どんなことを
思っているんだろう？」3万人を超える子ども達の声を
聴いて策定された子ども版・新しい行動様式「すまい
る・あくしょん」。子どもたちの笑顔は未来のチカラ。ルー
ルを決めて終わりじゃない。「大人が子どもたちの出来
ることを!」と当社も動き出します。

▼ 「すまいる・あくしょん」で子どもたちの笑顔を!滋賀県三日月知事▼ 「すまいる・あくしょん」で子どもたちの笑顔を!滋賀県三日月知事

「
目
標
を
立
て
て
も
い
つ
も

挫
折
し
て
し
ま
う
…
」と
い

う
方
に
オ
ス
ス
メ
な
の
が
毎

日
の
習
慣
後
に
カ
レ
ン
ダ
ー

に
シ
ー
ル
を
貼
る
こ
と
。並

ん
だ
シ
ー
ル
が
途
切
れ
る
の

が
勿
体
な
い
と
感
じ
る
こ
と

で
長
続
き
す
る
の
だ
そ
う
。

カ
レ
ン
ダ
ー
は
な
る
べ
く
多

く
の
人
の
目
に
つ
く
場
所
に

置
き
ま
し
ょ
う
。

いつも心に 4 色ペンとラ
ンボーを。過酷な世の中
を生き抜くサバイバル術
（暮らしに役立つこと）を
発信中。が、今回は交代。

PONDA

MUD
改善前

MUD
改善後

檸檬のケーキ
半額!!

Cafe Open

レモンのケーキ
半額!!

Cafe Open

檸檬のケーキ
半額!!

Cafe Open

レモンのケーキ
半額!!

Cafe Open

◀色の明度差があ
るためハッキリと
見える

◀UD用フォントを
使用しサイズUP
難読漢字をわか
りやすい文字に
置き換え

◀彩度の低い色の
組合わせだと明
度差がほとんど
なく見えてしまう

◀ルビが必要な難
読漢字や認識し
づらいフォントは
使い所を選ぶ

出典：※1小澤瀞司・福田康一郎 監修『標準生理学 第8版』、医学書院、2015年8月1日 第8版 第2刷、P290　※2KIM E. BARRETT ほか原著改訂、岡田泰伸 監訳『ギャノング
生理学 原著23版 』丸善株式会社、平成23年1月31日 発行、P233、節『クリニカルボックス 12-6　色覚異常』

　

今
回
は
デ
ザ
イ
ナ
ー
側
か
ら
視
覚
的
な
面
で

気
を
つ
け
る
広
告
作
り
の
お
話
で
す
。

　

博
善
社
で
は
、
デ
ザ
イ
ン
制
作
に
あ
た
っ
て

「
メ
デ
ィ
ア
・
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

（
M
U
D
）」
を
重
視
し
て
い
ま
す
。
M
U
D
と
は
、

特
に
「
視
覚
情
報
」
を
高
齢
者
な
ど
の
視
覚
・

色
覚
に
ハ
ン
デ
ィ
や
多
様
性
を
持
つ
方
に
、
わ

か
り
や
す
く
伝
え
る
た
め
の
手
法
で
す
。「
視
覚

表
現
に
お
け
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

人
間
は
、
情
報
の
87
%
を
視
覚
か
ら
得
て
い

ま
す
。
日
本
人
で
先
天
的
な
色
覚
特
性
を
も
つ

人
は
、
男
性
で
は
20
人
に
1
人
※
1
、
女
性
で
は

5
0
0
人
に
1
人
※
2

の
割
合
。
そ
し
て
今
後
も

高
齢
化
社
会
、
外
国
人
の
流
入
と
、
視
覚
で
の

情
報
伝
達
に
た
く
さ
ん
問
題
を
抱
え
て
い
る
状

態
の
た
め
、
看
板
・
w
e
b
コ
ン
テ
ン
ツ
・
印

刷
物
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
の
作
成
に
は
M
U
D
が

重
要
と
な
り
ま
す
。

　

で
は
、
M
U
D
の
要
件
を
ク
リ
ア
し
た
視
覚

メ
デ
ィ
ア
と
は
一
体
何
で
し
ょ
う
？
「
情
報
」

と
い
う
も
の
を
視
覚
や
色
覚
だ
け
で
な
く
聴
覚
、

感
覚
、
嗅
覚
、
味
覚
の
5
感
を
駆
使
し
て
デ
ザ

イ
ン
し
て
い
く
際
の
配
慮
事
項
と
し
て
次
に
挙

げ
る
「
M
U
D
5
原
則
」
が
あ
り
ま
す
。

❶ 

ア
ク
セ
シ
ビ
リ
テ
ィ
（
見
や
す
さ
）

❷ 

ユ
ー
ザ
ビ
リ
テ
ィ
（
使
い
や
す
さ
）

❸ 

リ
テ
ラ
シ
ー
（
読
め
て
理
解
で
き
る
）

❹ 

デ
ザ
イ
ン
（
情
緒
に
訴
え
る
）

❺ 

サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
（
持
続
可
能
な
品
質
）

　

以
上
を
気
を
つ
け
て
作
成
し
て
い
ま
す
が
、

も
し
当
社
の
デ
ザ
イ
ン
で
「
こ
れ
は
わ
か
り
づ

ら
い
な
ぁ
」
と
感
じ
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
ら

今
後
の
反
省
と
し
ま
す
の
で
、
ド
ン
ド
ン
教
え

て
く
だ
さ
い
！

　

左
の
図
は
、
M
U
D
改
善
前
後
で
比
較
し
た

も
の
で
す
。
お
客
さ
ま
が
デ
ー
タ
を
作
ら
れ
る

際
に
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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バックナンバーはコチラ！ https://www.hakuzenp.co.jp/activity/

ハク（兎）&ゼン（猫）の日常

日
々
の
暮
ら
し
が

日
々
の
暮
ら
し
が

　

2
月
と
言
え
ば
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
。
甘
い
想

い
出
は
な
い
に
し
ろ
、思
い
出
す
の
が
「
青
い
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
」。「
青
っ
て
食
欲
が
減
退
す
る
…
」
と

い
う
感
想
が
大
半
だ
ろ
う
が
、
青
色
1
号
、
ク
チ

ナ
シ
、ス
ピ
ル
リ
ナ
等
の
青
原
料
が
存
在
し
て
い
る
。

中
で
も
、
近
年
勢
い
を
増
し
て
知
ら
れ
る
の
が
バ

タ
フ
ラ
イ
ピ
ー
と
い
う
ハ
ー
ブ
の
青
で
、
蝶
の
形

に
似
た
花
を
手
摘
み
し
粉
末
殺
菌
を
経
て
食
品
の

原
料
に
さ
れ
る
。
こ
れ
で
作
ら
れ
た
の
が
そ
の
青

い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
。

　

バ
タ
フ
ラ
イ
ピ
ー
の
青
色
は
、
ア
ン
ト
シ
ア
ニ

ン
の
一
種
テ
ル
ナ
チ
ン
で
、
レ
モ
ン
な
ど
酸
と
反

応
し
て
紫
に
変
わ
る
。
か
き
氷
や
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

に
使
う
と
マ
ジ
ッ
ク
的
な
演
出
も
可
能
だ
。
何
故

そ
ん
な
に
詳
し
い
の
か
？
と
い
う
と
、
実
は
前
々

職
で
ど
っ
ぷ
り
関
わ
っ
て
い
た
か
ら
。
生
産
×
加

工
×
販
売
ま
で
手
掛
け
る
の
を
農
業
の
六
次
産
業

化
と
呼
び
、
そ
れ
を
強
み
に
し
て
い
た
が
、
何
せ

青
色
は
販
売
が
難
し
い
。
し
か
し
「
幸
せ
を
呼
ぶ

青
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
」
と
命
名
し
、
バ
レ
ン
タ
イ

ン
デ
ー
や
ホ
ワ
イ
ト

デ
ー
向
け
の
キ
ー

ワ
ー
ド
を
入
れ
ペ
ー

ジ
を
作
っ
て
楽
天
で

販
売
し
た
と
こ
ろ
、

あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
完

売
し
た
。
当
時
は
農

場
の
あ
っ
た
ラ
オ
ス

空
港
の
土
産
を
兼
ね

て
い
た
の
で
、
象
の

形
で
現
在
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
よ
う
な
オ
シ
ャ
レ
さ

も
無
く
価
格
も
高
か
っ
た
。
だ
が
、
手
を
尽
く
し

た
こ
と
で
売
れ
る
リ
ズ
ム
に
乗
っ
た
。
童
話
「
幸

せ
の
青
い
鳥
」や
結
婚
式
の「
サ
ム
シ
ン
グ
ブ
ル
ー
」

の
よ
う
な
青
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
所
に
ス
ポ
ッ
ト
を

当
て
ス
ト
ー
リ
ー
を
組
立
て
た
の
で
プ
レ
ゼ
ン
ト

用
に
さ
れ
る
方
が
多
か
っ
た
。
幸
せ
を
願
う
相
手

が
い
る
な
ら
購
入
検
討
し
て
み
て
は
。（
コ
バ
ス
ポ
）

多分

良
く
な
る
話

良
く
な
る
話

イイモノ発見 !

キ
ラ
リ

　
　
探
検
隊

　
「
活
性
酸
素
」
と
聞
い
て
「
サ
ビ
た

く
な
い
！
」「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の

大
敵
」
と
敏
感
に
反
応
さ
れ
る
方
に
朗

報
で
す
。
無
料
で
で
き
る
簡
単
な
健
康

法
が
「
ア
ー
シ
ン
グ
」
で
す
。
実
は
私
、

活
性
酸
素
が
た
ま
る
の
を
恐
れ
て
ラ
ン

ニ
ン
グ
を
や
め
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
こ
の
事
を
知
っ
て
芝
生

や
公
園
を
見
つ
け
て
は
裸
足
に
な
り
放

電
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ア
ー
シ

ン
グ
に
は
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
の
で
す
。

ス
マ
ホ
や
電
化
製
品
で
現
代
人
は
プ
ラ

ス
の
電
気
を
帯
び
過
ぎ
て
い
ま
す
。
こ

れ
が
炎
症
や
ス
ト
レ
ス
、
自
律
神
経
不

調
の
原
因
に
な
る
の
で
す
が
、
裸
足
で

地
球
表
面
の
マ
イ
ナ
ス
の
電
気
を
享
受

す
る
こ
と
で
中
和
さ
れ
て
バ
ラ
ン
ス
が

保
た
れ
る
の
で
す
。
ゴ
ム
の
よ
う
な
絶

縁
体
が
あ
る
靴
を
履
い
て
い
て
は
そ
の

恩
恵
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
決
し
て
ス

ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
話
で
は
な
く
、
エ
ビ

デ
ン
ス
レ
ベ
ル
の
高
い
デ
ー
タ
が
あ
る

健
康
法
で
す
。
ア
ー
シ
ン

グ
用
の
足
袋
も
あ
る
よ
う

で
す
が
、
変
人
と
思
わ
れ

よ
う
が
私
は
裸
足
で
過
ご

す
時
間
を
定
期
的
に
つ
く

り
た
い
と
思
い
ま
す
。の

部
屋

こ
も
り

　

風
の
時
代
（
占
星
術
で
約
2
0
0
年
に
一
度
の

転
機
と
の
事
！
）
が
始
ま
り
、
風
の
星
座
の
勢
い

に
乗
り
た
い
魚
座
の
こ
も
り
で
す
。
ジ
ョ
ン
レ
ノ

ン
さ
ん
の
曲
で
「
イ
ン
ス
タ
ン
ト
カ
ー
マ
」
と
い

う
曲
が
あ
り
ま
し
て
、
自
分
が
し
た
事
は
自
分
に

返
っ
て
く
る
よ
‥
と
歌
っ
て
い
ま
す
。（
思
想
的

な
事
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
）
コ
ロ
ナ
禍
で
個
々
の

意
識
が
試
さ
れ
、
物
の
持
つ
事
よ
り
も
物
事
を
知

る
事
が
重
要
に
な
る
風
の
時
代
に
な
っ
た
今
、
改

め
て
こ
の
歌
の
意
味
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
自
分
が
蒔
い
た
種
が
、
自
分
の
足
に
絡
ま
る

ツ
タ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
…
。
今
年
の
節
分
は
良

い
豆
と
種
を
ま
こ
う
と
思
い
ま
す
。

こもり
音楽をこよなく愛
する社内随一のお
しゃべりな奥手。
ねこが有名な北の
城下町より出勤し
ております。

キングカズを崇拝。
20代に交じってキッ
クボクシングをたしな
む40代。
今年は試合を目指し
て頑張ります。

コバスポ

去
年
の
お
返
し
だ

新
開
発
豆
ま
き
砲

を
く
ら
え
ー
！

今
年
は
ア
ク
リ
ル
板

設
置
か
〜

豆
う
ま
ー

パ
チ
ー
ン

ド
カ
ー
ン

パ
チ
ー
ン

キ
ャ
ー うりゃー

※豆まき砲（クラファンで開発）
　今年は南南東に向かって撃つとよい

2020年

題 

節
分

▼青を販売していた頃

▶蝶の形をした豆科の植物

▲幸せを呼ぶ青いチョコレート

「コロナは熱に弱くお湯を飲むと効果がある」「納
豆が効果がある」「漂白剤を飲むとコロナウイル
ス予防効果がある」などSNSの誤情報やデマを
若い年代ほど信じたり拡散する割合が高いという
調査結果があります。「知り合いの議員から聞い

た…」とチェーンメールが回ると信ぴょう性も増しますがそれも嘘
であったり。詐欺にあわないために、子ども達が変な不安を抱か
ないために博善社はエビデンスのある情報を伝えていきます。

博善社印刷のすまいる・あくしょん

エビデンスのある正しい情報を選んで伝える!


