
今月のチャレンジ
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このニュースレターはブログ「まるみえ博善社!」をおでかけ用
に着飾ったちょっと役に立つ情報紙です。お昼の休憩時間や
お風呂あがりにお読みください。
回覧歓迎!回覧すると幸せになれるご祈祷済み（笑）

キングカズを崇拝。20代に交
じってキックボクシングをたしな
む40代。
ケガをしない程度に頑張ります！

コバスポ

昼
寝
で
生
産
性
Ｕ
Ｐ
！

　

進
学
校
や
I
T
企
業
で
も

導
入
さ
れ
て
い
る
お
昼
寝
タ

イ
ム
。
学
習
能
力
記
憶
力
の

向
上
な
ど
生
産
性
が
上
が
る

効
果
が
あ
る
と
い
う
。

　

コ
ツ
は
昼
寝
の
直
前
に

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
で
カ
フ
ェ
イ

ン
を
摂
り
、
睡
眠
を
20
分
前

後
に
お
さ
え
る
こ
と
。
カ

フ
ェ
イ
ン
が
効
き
出
す
再
起

動
後
に
す
っ
き
り
仕
事
に
入

れ
る
と
の
こ
と
。
ぜ
ひ
お
試

し
あ
れ
。

　

今
回
は
「
キ
ラ
リ
探
検
隊
」
の
取
材
で
訪
問

し
た
（
株
）
ジ
ェ
リ
フ
様
に
お
聞
き
し
た
、
ネ
ッ

ト
通
販
1
年
目
の
秘
訣
で
あ
る
。

　

ジ
ェ
リ
フ
様
は
板
ゼ
ラ
チ
ン
の
ト
ッ
プ
メ
ー

カ
ー
で
あ
り
、
唯
一
の
国
内
製
造
企
業
。
板
ゼ

ラ
チ
ン
は
、
薄
板
状
で
1
枚
の
グ
ラ
ム
数
が
決

ま
っ
て
い
る
こ
と
が
便
利
と
、
ホ
テ
ル
な
ど
外

食
産
業
で
愛
用
さ
れ
て
い
る
。
軽
量
ス
プ
ー
ン

で
計
る
よ
り
圧
倒
的
に
早
い
の
だ
。「
業
務
用
の

商
品
を
ご
家
庭
に
も
！
」
と
自
社
サ
イ
ト
も
運

営
さ
れ
て
い
た
が
、
昨
年
の
春
に
大
手
E
C
モ
ー

ル
「
楽
天
市
場
」
へ
の
出
店
を
決
め
ら
れ
た
。

　

ネ
ッ
ト
通
販
で
全
国
市
場
に
参
入
し
て
も
集

客
の
課
題
は
付
き
ま
と
う
。
そ
の
点
、
日
本
一
に

ぎ
わ
い
の
あ
る
商
店
街
と
例
え
ら
れ
る
楽
天
市

場
は
、
イ
ベ
ン
ト
や
ポ
イ
ン
ト
な
ど
で
消
費
行
動

を
促
す
仕
掛
け
が
備
わ
っ
て
い
る
。
私
も
前
職
で

楽
天
に
出
店
し
店
長
を
し
て
い
た
経
験
が
あ
る

の
で
、
開
店
業
務
や
初
期
の
コ
ツ
を
お
伝
え
し

最
初
の
数
ヵ
月
お
手
伝
い
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。

　

ネ
ッ
ト
通
販
の
シ
ス
テ
ム
に
慣
れ
る
と
い
う

壁
を
乗
り
越
え
る
と
プ
チ
改
善
を
す
る
日
々
が

続
く
。
そ
の
結
果
、「
安
定
し
て
売
上
が
立
つ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」
と
担
当
の
高
幣
（
た
か
へ
い
）

さ
ん
が
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
。
巣
ご
も
り
お

菓
子
づ
く
り
と
い
う
需
要
を
取
り
込
み
「
売
れ

筋
商
品
」
が
確
立
で
き
た
の
も
大
き
い
の
だ
が
、

効
果
の
あ
っ
た
施
策
は
何
で
す
か
？
と
聞
け
ば
、

開
口
一
番
「
お
客
様
の
声
を
集
め
る
仕
組
み
」

と
一
言
。
お
客
様
の
レ
ビ
ュ
ー
が
お
客
様
を
連

れ
て
き
て
い
る
の
を
感
じ
る
の
だ
そ
う
だ
。

し
か
し
、
た
だ
黙
っ
て
い
て
も
レ
ビ
ュ
ー
は
も

ら
え
な
い
。
書
き
込
み
を
促
す
仕
組
み
を
つ
く
っ

て
特
典
や
投
稿
方
法
を
詳
細
に
説
明
し
た
ペ
ー

ジ
を
用
意
し
、
商
品
同
梱
や
入
電
等
の
接
触
ポ

イ
ン
ト
で
も
伝
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
。「
ス
テ

マ
」
や
「
や
ら
せ
」
だ
と
疑
い
を
も
っ
て
み
る

方
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
確
か
に
そ
う
い
う

集
め
方
を
し
た
熱
量
の
な
い
レ
ビ
ュ
ー
は
見
透

か
さ
れ
る
が
、
一
部
の
濃
い
レ
ビ
ュ
ー
が
消
費

者
の
購
入
意
欲
を
高
め
る
。

　

重
要
な
の
は
、
悪
い
レ
ビ
ュ
ー
が
あ
っ
て
も

誠
実
に
返
信
す
る
こ
と
。
電
話
で
対
応
も
大
い

に
あ
り
。
悪
レ
ビ
ュ
ー
が
一
転
す
る
こ
と
も
あ
る
。

す
べ
て
の
レ
ビ
ュ
ー
に
目
を
通
し
て
返
す
気
の

利
い
た
コ
メ
ン
ト
が
何
よ
り
読
ま
れ
る
コ
ン
テ

ン
ツ
に
な
る
。
良
い
レ
ビ
ュ
ー
対
応
は
「
返
報

性
の
原
理
」
が
働
く
。
今
一
度
、
顧
客
の
声
に

フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

暑さ絶好調!子どもの頃、長く感じた夏休みは大人になると一瞬で過ぎ去ってしまう。さて、
冷房の効いた部屋に籠るか？夏の恩恵を受けるため積極的に仕掛けるか？
現在サーフィン情報満載の「KEEP ON vol.2」を印
刷・製本中。Vol.1 作成時に夏は伊勢の遠浅の海で
海パンさえあれば始められると聞いて「やってみたい !」
と思ったのを思い出した。今なら夏の計画も間に合う!

▲ドリンクは夏にもおススメ、ジェリフさんのコラーゲン入りラテ（詳細はキラリ探検隊コーナー）

特典欲しい！
　　レビュー書こ！

へーそんなに
いいなら
買ってみよ 5

ええわこれ！

うさぎさん

これええんちゃう？って
思って買ったらほんまに
良かったわ！オススメ☆
ためしてみてぜひぜひ～

レビュー

▲ドリンクは夏にもおススメ、ジェリフさんのコラーゲン入りラテ（詳細はキラリ探検隊コーナー）

おでかけversion

編集・発行  博善社印刷(株) 広報部
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プロテイン

こ
の
食
べ
る
と
翻
訳

で
き
る
は
ん
ぺ
ん
で

何
を
言
っ
て
る
か
聞

い
て
み
よ
う

で
ー
ん
で
ん

む
ー
し
む
し

  

カ
タ
ツ
ム
リ
♪

夕
焼
け
小
や
け
の

　
赤
ト
ン
ボ
ー
♪

テ
ッ
テ
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テ
ッ
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ー

　
テ
ッ
テ
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♪

ミ
ー
ン
ミ
ン
ミ
ン

ミ
ー
ン

ミ
ン
ミ
ン

ミ
ー
ン

ミ
ン
ミ
ン

よ
く

鳴
い
て

る
な
あ

いつも心に 4 色ペン
とランボーを。過酷
な世の中を生き抜く
サバイバル術（暮ら
しに役立つこと）を
発信します。

PONDA

ハク（兎）&ゼン（猫）の日常
　
「
お
前
を
嫁
に
も
ら
う
前
に
言
っ
て
お
き
た
い
こ

と
が
あ
る
♪
」。
さ
だ
ま
さ
し
の
「
関
白
宣
言
」
な

ら
ぬ
「
た
ん
ぱ
く
宣
言
」。
こ
ち
ら
は
ゼ
ラ
チ
ン
や

コ
ラ
ー
ゲ
ン
製
品
を
取
扱
う
ジ
ェ
リ
フ
さ
ん
の
新

商
品
だ
。
と
言
っ
て
も
新
た
に
開
発
し
た
わ
け
で

は
な
く
、
家
庭
用
に
販
売
し
て
い
た
薄
板
状
の
ゼ

ラ
チ
ン
の
「
売
り
方
を
変
え
た
」
も
の
。

　

こ
こ
ま
で
で
「
ゼ
ラ
チ
ン
」「
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」「
た

ん
ぱ
く
質
」
と
い
う
言
葉
が
出
現
し
混
乱
さ
れ
た

と
思
う
の
で
一
旦
整
理
し
て
お
こ
う
。「
コ
ラ
ー
ゲ

ン
＝
美
容
」「
た
ん
ぱ
く
質
＝
筋
肉
む
き
む
き
プ
ロ

テ
ィ
ン
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
が
、
ま
ず
コ

ラ
ー
ゲ
ン
は
た
ん
ぱ
く
質
の
一
種
で
あ
る
。
そ
し

て
ゼ
ラ
チ
ン
と
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
分
子
レ
ベ
ル
に
違

い
が
あ
る
だ
け
で
食
品
と
し
て
は
同
じ
も
の
と
考

え
て
Ｏ
Ｋ
。「
美
し
く
！
」
を
謳
っ
た
女
性
用
の
プ

ロ
テ
ィ
ン
が
存
在
す
る
の
も
こ
ん
な
理
由
だ
。

　

さ
て
話
を
戻
し
て
、
こ
の
「
た
ん
ぱ
く
宣
言
」

は
炊
飯
ジ
ャ
ー
に
1
枚
入
れ
る
だ
け
で
、
ご
飯
と

一
緒
に
消
化
吸
収
が
よ
い
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
が

摂
れ
る
と
い
う
商
品
。
ゼ
ラ
チ
ン
愛
に
あ
ふ
れ
た

自
社
の
会
長
を
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
し
て
キ
ャ
ッ
チ

―
な
商
品
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
。
名
付
け
親
の
楽

天
市
場
の
店
長
、
高
幣
さ
ん
は
他
に
も
精
力
的
に

新
商
品
を
リ
リ
ー
ス
し
て
い
る
。
紹
介
し
て
い
た

だ
い
た
の
は
青
、
ピ
ン
ク
、
白
の
3
色
の
コ
ラ
ー

ゲ
ン
ド
リ
ン
ク
。
名
付
け
て「
ブ
ル
ー
ラ
テ
コ
ラ
ー

ゲ
ン
」「
さ
く
ら
ラ
テ
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」「
杏
仁
ラ
テ

コ
ラ
ー
ゲ
ン
」。
こ
の
夏
、
色
鮮
や
か
な
コ
ラ
ー
ゲ

ン
ラ
テ
を
是
非
お
試
し
あ
れ
。（
コ
バ
ス
ポ
）

イイモノ発見!

　

暑
い
日
は
、
う
ど
ん
・
そ
う
め
ん
・

蕎
麦
と
い
っ
た
麺
類
で
済
ま
せ
て
し
ま

い
が
ち
で
す
よ
ね
。
し
か
し
、
麺
だ
け

で
は
ビ
タ
ミ
ン
や
タ
ン
パ
ク
質
が
不
足

し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

タ
ン
パ
ク
質
は
筋
肉
量
の
維
持
や
造

血
な
ど
に
関
わ
っ
て
い
る
の
で
、
不
足

す
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
運
ぶ
血
液
が
減

少
し
て
し
ま
い
、
カ
ラ
ダ
に
十
分
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
ま
わ
ら
ず
夏
バ
テ
を
引
き

起
こ
す
こ
と
も
。

　

麺
類
を
選
ぶ
と
き
に
は
タ
ン
パ
ク
質

不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
お
肉
・
お

魚
・
卵
・
大
豆
製
品
を
取
り
入
れ
て
み

ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、う
ど
ん
な
ら「
肉

う
ど
ん
」
や
「
き
つ
ね
う
ど
ん
」
に
し

て
み
た
り
、
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て

「
厚
焼
き
玉
子
」
や
「
冷
奴
」
を
加
え

る
の
も
◎
。

　

最
近
は
溶
け

や
す
い
加
工
で

飲
み
物
や
食
べ

物
に
加
え
て
手

軽
に
摂
れ
る
も

の
が
あ
る
の
で

オ
ス
ス
メ
！

こもり
音楽をこよなく愛
する社内随一のお
しゃべりな奥手。
ねこが有名な北の
城下町より出勤し
ております。

　

人
生
、
出
口
は
入
り
口
だ
と
最
近
思
う
こ
も
り
で
す
。

も
う
す
ぐ
お
盆
。
ご
先
祖
様
あ
っ
て
の
私
な
の
で
、
今

年
も
ご
挨
拶
に
行
き
ま
す
。

　

皆
様
は
文
章
を
書
か
れ
る
事
あ
り
ま
す
か
？
私
は
毎

月
こ
の
駄
文
を
書
い
て
お
る
の
で
す
が
、
仕
事
上
改
め

て
「
う
ま
い
文
章
」
と
は
何
な
の
か
と
よ
く
考
え
ま
す
。

言
葉
は
「
読
み
手
頼
み
の
他
力
本
願
」
と
聞
い
た
事
が

あ
る
の
で
す
が
、
こ
の
駄
文
が
ど
う
感
じ
取
ら
れ
て
い

る
の
か
…
ご
先
祖
様
に
も
ク
ス
リ
と
笑
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
、
普
段
か
ら
色
ん
な
文
章
を
読
み
文
字
を
追
い
、

言
葉
と
仲
良
く
な
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

題

夏
の
風
物
詩

名付け親の高幣さん粉ゼラチンと板ゼラチン

な
る
ほ
ど

唄
バ
ト
ル
な
の
か

君
ら
セ
ミ
だ
け
ど
ね

日
々
の
暮
ら
し
が

日
々
の
暮
ら
し
が

多分

良
く
な
る
話

良
く
な
る
話

キ
ラ
リ

　
　
探
検
隊

の
部
屋

こ
も
り

▲ジェリフ
　楽天市場

モニター
募集中！

紙から動画をつくる神的サービス「カミカラ
ムービー」。自社サイトやＳＮＳで分かりやすく
商品・サービスを案内してみませんか？
サービスの規格に当てはまらない動画やお値段のことなど不明点は営業担当
にお気軽にご相談くださいませ。臨機応変に対応させていただきます。


